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Tagliare i capelli usando tecniche di base  
 
Scheda di controllo del candidato 
 

1. Definire i requisiti di preparazione per il taglio 
2. Stabilire il tempo del servizio  per completare il taglio secondo NVQ 
3. Descrivere come eliminare le ciocche tagliate 
4. Descrivere gli effetti di una postura errata durante il taglio 
5. Descrivere l’effetto di un cliente che non è seduto  correttamente sulla poltrona, 

quando si effettua il taglio 
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Sviluppare e mantenere la propria efficienza al lavoro 
 
Scheda di controllo del candidato 
 
 
1. Elencare l’abbigliamento protettivo che è disponibile per  il taglio 
2. Affermare i criteri per lavorare in  modo sicuro e igienico 
3. Affermare l’importanza di evitare il contagio d’infezioni e d’infestazioni 
4. Specificare tre metodi per sterilizzare gli strumenti e l’attrezzatura 
5. Stabilire perché è importante riporre gli strumenti in modo tale da prenderli facilmente 
6. Come vanno impugnate le forbici durante il taglio? 
7. Come si puliscono le forbici? 
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Tagliare i capelli usando  tecniche di base 
 
Scheda di controllo del candidato 
 
1. Specificare perché i seguenti punti devono essere tenuti in considerazione prima di 

tagliare i capelli 
2. Elencare tre fattori che devono essere identificati quando il capello è asciutto prima del 

taglio 
3. Elencare tre fattori che devono essere identificati quando il capello è bagnato prima del 

taglio 
4. Nominare due benefici di tagliare coi capelli bagnati 
5. Dire se le seguenti tecniche per il taglio dovrebbero essere eseguite coi capelli 

bagnati o asciutti.  
• Rasoio 
• Sfoltire con le forbici 
• Con la macchinetta elettrica 
• Forbice su pettine 

6. Qual è la media di crescita del capello? 
7. Dire le tre fasi della crescita del capello 
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Tagliare i capelli usando tecniche di base  
 
Scheda del candidato 
 
1. Fare i nomi di quattro forme base del viso 
2. Spiegare perché occorre considerare l’elasticità dei capelli quando si effettua un taglio 
3. Spiegare gli effetti del club cutting 
4. Spiegare come si effettua il taglio a mano libera 
5. Spiegare l’importanza del controllo incrociato 
6. Indicare  la forma di un taglio dove i capelli sono tenuti con un angolo di 90° e tagliati 

alla stessa lunghezza su tutta la testa 
7. Indicare la forma del taglio dove i capelli sono più corti sulla zona esterna e più lunghi 

nella zona interna 
8. Spiegare la direzione naturale dei capelli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


